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༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྷསླཱརྷརཏཱབི་བྷཾ་ག་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ནས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གཞན་འགའ་ཞིག་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 


༣༄༡ --༄ 


བྱ། །དེས་ནདེ་དག་མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་བ། །བྱེད་པར་འདོད་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་སོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ 


ཀུའ་སུལི་ྲ་དན་་ 


| 


ཞིན་ཆོར་འི ༢ ༠༩༤ 


བ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀེ ས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བ་ནི། །འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས ། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐེག་གསུམ་གྱི། །མུ་ངན་ལས་ནི་འདས་ པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


༄༅། 


ནི། །གཉིས་དང་ཇི་ལྟར་མངོན་བརྗོད་པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྟོག་པ་སྟེ་མེད་སྣང་ཕྱིར། །དེས་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 


།གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་དང་། །བརྗོད་པར་བྱ་དང་རྗོད་པར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྱུ་མའི་གླང་ཆེན་སོགས་སྣང་ཞིང་། །ཡོད་པའང་སྣང་བ་མིན་ཕྱིར་ 


༨༩༩༤ 


ཅིང་། །རྟོག་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྟོག་པའོ 


པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད ཾ 
, བྱེད། །ཁྱད་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་སྣང་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ནི། ། ༈ ཡན་ཏི སྣང་ཞིང་། །ཡིད་པའང་སྣང་བ་མནུ 
? ~-- །མེད་སྣང་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག །མེད་ན་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་འཐད་དོ་། །གཉིས་པོ་དག་ནེ་གཅིག་ཉིད་ 


ྒ དར། རེལ ༽ སཾ ༽ ༨. _འ༨. 
དང་། །སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་དང་ནི་མེད་པ་དག །ཁྱད་པར་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆེས་དག་ལ། །འཇུག་པ་བླན་མེད་པ་སྭཾ། །མཆན་ཉད་དང་ནཾ 
། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་ནི། །མེད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
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༥༢ ༄༅། །དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་མདོར་བསྟན་བཞིན་དུའོ། །གང་ཞིག་གང་དུ་འཁོར་བ་ན། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
_ ཁམས་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁམས། །སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཐུན་མོང་ལྟར། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཐུན་མོང་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐུན་མོང་དང་། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
4 དདང་བྲ་སྙད་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་དང་ཚར་གཅད་དང་། །ཕན་པ་དང་ནི་གནོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུན་མོང་ 

བའོ། །གནས་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། །བདེ་སྡུག་ལས་དང་འཆི་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་བཅིངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


2 པའོ། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་ཐུན་མོང་བར། །སྣང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །རྱུར་པའི་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་། 


༣ --༄ 


|©) :% 


མ་ ཐུན་མང་མ ཡན པའ། །གཟུང་པ རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན། །གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མཉམ་པར་མ་བཞག་མཉམ བཞབ པའ། །འཛིན པའ རྣམ པར་རག་པ 
༠ ཊ །ཏི ༠ -- `. ་སྤོད་ཡུ་ ° 


ཕན་ཚུན་ཡུལ གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་དག་ལ་ནི། །རང་གིི་རྣམ་རྟོག་སྣང་ཕྱིར་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནེ། །ཏང་འཛིན་དེ ཡི སྤྱོད་ཡུལ 
ˆ` ༧ ༡༤ ༠ ༡༤༤ ༩༤༤ །འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ 


།འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་གཟུང་བ་དང་། 


ལཿ 

། 

དེའི། །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བར་སྣང་བ་མེད་གྲུབ་ན། 

ལ། །འཇུག པ་གྲུབ་སྟེ་ཐོག མེད་པའི པའི། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར། །རབ་ཏུ་གྲུབཔ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཇུག་ 
རྗེས་སུ་དྲན་དང་དེའི་བདག་ཉིད། །ཉེ ་བར་སོན་ལ་འཇུག་པས ་སོ། །མཚན་ཉི ཉིད་མདོ་ནི་ཇི་ 


པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་དང་རེག་པ་དང་། 


༠“ ༄༅། །ལཱ་བཞིན། ། གནས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །གསུ་ ང་རབ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
ལ། །བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ པས། །བསྡུས ་པའི སྦྱོར་ ལམ་ཐམས ཿཅད་དོ། །རེག་པ་ཡང་དག་ །ལྟ ཐོབ ཕྱིར། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི། །ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


༢༨༤༤ ༤ ༨ ༡ ལ་ལས ༨ ་ ༢༤༨ ༨༽ ༨ 


3 ཐོབ་ཅིང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། པའ། རྗེས་སུ ་དྲན་པ་རིག ་པས་ ནི། །མཐང་བའ་ དོན་ལ་བསྒོམ་ ལམ་ གྱ །བྱང་ཆུབ་ཕྱགས་ཀྱིས་བསྟུས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དྲི་མ་སེལ་༔ ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་སོན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ། །སྣང་བ་དེ་ཡང་གནས་གྱུར་པ། །གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
4 རྣམ་པ་བཅུས། །གནས་ཡོངས་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་རྫས་དང་གང་ཟག་དང་། །ཁྱད་པར་དགོས་པ་གནས་དང་ནི། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སྦྱོར་བ་ 


དང་། །ཉེས་དམིགས་ཕན་ཡོན་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོར་འཇུག་པ་ནི། །གློ་བུར་བ་ཡི་དྲི་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྣང་བ་དང་། །སྣང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་ 
སྨ པ་གང་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཐུན་མོང་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། དེ་བཞིནཉིད་དུ་གུར་པ་ 
ཤཱ དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་ཟག་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །དང་པོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
@ཾ' ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ནི། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཞིང་ཡོངས་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པས་གཟིགས་པ་དང་། །འདོམས་པ་དང་ནི་དབང་འབྱོར་ 


ཡལ ༄༅། །ཉིད། །ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་རྟོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །མྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཡི། །དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ས་བཅུ་ ལ། །རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གནས་ལམ་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ས་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་ པ་དྲུག་གིས་ཏེ། །དམིགས་དང་མཚན་མ་ 
„8 སྤངས་པ་དང་། །ཡང་དག་པ་ཡི་སྫོ༢ སྩོར་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་འཇུག་ པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་ 
བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ལ་མོས་དང་ངེས་པ་དང་། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་ 
མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་། །དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །མཚན་མ་དག་ནི་སྤངས་པས་སོ། །འདིས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །རགས་དང་འབྲིང་དང་ཕྲ་མོ་དང་། །རིང་དུ་རྗེས་སུ་ 


འབྲེལ་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་དམིགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ལྷ དང་། །དམིགས་པ་མི་དམིགས་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་དམིགས་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་ལས་ 
ཟོ ནི། །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་མེད་པའི། །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མེད་ལས་གཉིས་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་རིག་ 
' དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིས་ནི་རྟག་མེད་པ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་ 


པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྣང་བ་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་མཉམ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་སོགས། །ལྟ་ = 


༄༅། བུར་སྣང་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་འཇུག་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང། །གོང་ན་མེད་པའི་བདེ་ཐོབ་དང་། །གཟིགས་པ་དབང་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་། །སྟོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
¦ དང་། །བྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ལས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་འཛིན་པ་དང་། །ཡོངས་ 


༨༽ ༨ ༤ 


གྱུར་པ་དང་ཐ་དད་དང་། །སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མེད་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི། །གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡང་ 
3 །དག་འདས། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ངོ་བོའི་དོན། །མངོན་རྟགས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ 


ལྟམསསསན 


དང་། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་དང་། །གནས་མེད་པ་དང་གཏན་དུ་དང་། །གོང་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ལས་ཡོངས་ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་རྟོག་རིང་དུ་ 
༧ བྱེད་པ་དང་། །བླ་ན་མད་པའི་བདེ་སྟོང་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ནི། །ཐམས་ 
ཤོ ཅད་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོང ས་སུ་སྨིན་བྱེད་དང་། ྦ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །གཏོད་ཅིང་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྣམ་ལྔ་ 


@ ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་པས། །མི་བདེན་པར་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པའི། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ། །མེད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་དད་ ༨ 


“༣ ༄༅། རྒྱ །དེས་ནྭ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །སྣང་དུ་ཐིན་ཀྱང་མེད་པའོ། །དེ་སྣང་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་ལས་རྣམ་རིག་ཙམ། །དམིགས་ལས་དོན་རྣམས་མི་དམིགས་དང་། །དོན་ 
། རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། །རྣམ་པར་རིག་ཙམ་མི་དམིགས་དང་། །དེ་མི་དམིགས་ལས་གཉིས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་དམིགས་པ་འཇུག །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་ 
། པ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དམིགས་མེད་པ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས། །རབ་བྱེ་བ་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་ 
པ་བཞི་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མོས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སྟེ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ ད །སྦྱོར་བས་ས་ནི་དང་ ¬ 


པོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རེག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བསྒོམ་པས་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་བས་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་ས་དྲུག་དང་། །དག་པའི་ས་ནི་གསུམ་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་རྗེས་དྲན་གནས་སྐབས་ 
།མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཉེས་ 

དམིགས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡི། ཉེས་དམིགས་བཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ། མི་འཇུག་རྟེན་མེད་ཉེས་པ་དང་། །ལམ་འཇུག་རྟེན་མེད་ཉེས་པ་དང་། མུ་ 

ན་འདས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །གདགས་པའི་གཞི་མེད་ཉེས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དག །གདགས་པའི་གཞི་མེད་ཉེས་པའོ། །བཟློག་ནས་ཕན་ཡོན་འཇུག་པ་ 

༈ །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བའི་དཔེ། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་པ་བཞིན། །གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་དཔེར་བྱ་ན། །ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་སོགས་ ÷ 
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།བཞིན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་མ་དཱ་ཛ་ན་ 
སྒེངྷ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


| ༄༅། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། པ 


༣༠༠༤. 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དཱརླདྙརྨ་ཏཱབི་ཐྷཾ་ག་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ད 
ག ཞ ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 


༢༩༩༤ 


།ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། །བྱེད་པར་འདོད་ནས་བསྟན་བཅོསའདི་བརྩམས་སོ། །ཡུལ་ཐ་དད་པའི་སྒོནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཅི་རེ་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་དགྲ་ནམ་པར་དབབེ་བའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདི་དག་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མང་པོ་རྣམས་ལས་བཀོལ་ནས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ 
བབྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །འདི་དག་ཐམས ཅད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ 


བྱ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིཆོས་དང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་གིས་བསྡུས་ 


ཉཱ པའི་འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། །འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཐེག་གསུམ་གྱི། །རྱ་ངན་ལས་ནི་ 


་ 


\¿ 


འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ནི་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡི ན་མི་ཤེ ས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ ལ་ཆོས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ནི། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་གཉི ས་སུ་སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 


/ གདགས་པའི་སྒོནས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ལ་མེད་ཅིང་། །རྟོག་པ་ཙམ་ནི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཀུནཏུ་རྟོག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ། 
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ཧཱཿ ༄༅། །བརྗོད་ པར་བྱ་བ་དང་ རྗོད་ པར་ བྱེད་ པ། །ཁྱ' ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །སརབསྟནཔའ་ཆོསཀི་མཚན་ཉིདགངཡནཔདིམེདཔ་སྣང་ཕྱིར་འཁྲུལ པ་ནེ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ དཔརནསྒུམའི་ཟླ ་གླང་ཆེན་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ ཞིང་། །བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 

ཏི པའང་སྣང་བ ་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རཾ །ཡང་ཅིའི་དོཿ དོན་གྱིས་མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ ་མེད་པ དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ ཞིག །མེད་ན་འཁྲུལ་པ་དང་མ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། །དེ་ ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ ཉེན་ མོངས ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ མི ་འཐད་ དོ། །དེ དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མེད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེ་སྣང་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་མེད་པས་འཁྲུལ་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ 

རུ འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་དེའི འི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ྦ དེ་ 


མེད་ན་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །འོན་ཏེ་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་མེད་པར་མ་གྱུར་ 
།དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ དེ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
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/ རུང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ན། འཆད་པར་འབྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་དག་ལ། འཇུག་པ་བླན་མེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་གང་ཞེན། མཚན་ཉིད་དང་ནི་གྲུབ་པ་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཅིང་། །གནས་ནི་ཐུན་ 


ཧཱ ༄༅། །མོང་པ་དང་ཐུན་མོང་མི ན་པ་དང་། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་ནི། །མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདིཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན་སོགས་དང་། གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སོ་སོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ྲ པ་སོགས་ཇི་ལྟར་མདོར་བསྟན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་འཁོར་བ་དང་གནས་གང་དུ་འཁོར་བ་ན། དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ག ནས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྟོད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཡིན་ པ། །སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་སོ་སོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའོ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ལྟབལ་སོགས་པའི་བྲ་སྐད་དང་། །གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཚར་གཅོད་པ་ 


དང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་ནི་གནོད་པ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ ན་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱན་རྒྱདསོ་སོ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཕ ན་ཚུན་དུ། །བདག་པོའི་ཆྐེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
ྒྱ། ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱའོ། འོ་ནྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ ས་དང་། ། 
དེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་དང་འཆི་འཕོབ་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་བཅིངས་པ་དང་། །གྲོལ་བ་རྣམསཧི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སོ་སོ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་སོ་སོར་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


གཟུང་བ་ ཐུན་མོང་བར། །སྣང་བ་ རྒྱུད་སོ་སོའི་འཛིན་པའི་ རྣམ་པར་རིག་པའོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཚེ་ རྣམ་པར་ཤེ ར་པ་འ། ས་ཕྱི་རོལ་དུ། །གྱར་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ད 
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ཉཱ།\ ༄༅། པ ཱོད་ཀྱི་ནམ་པར་རིག་པྱ་བུན་མོང་བ་ཉིད་ཨིན་པས་རྒྱུདསོ་སོ་ལ་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་གཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བཞི་མ་ཡེན་པའིཕྱིར་ 
རོ། །ཅིག་ཤོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །གཟུང་བ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ རྣམསནི། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་ 
; པར་བཞག་པའི། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། རང་གི རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། །ཏིང་ འཛིན་དེ་ཡི་སྒོཿ ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ དེའི། །གཟུགས་བརྙ རྙན་རབ་ཏུ་སྣང་བས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་ རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ དགུར པའི་དོན་མེད་ལ དེ་མེད་པའི་ ཕྱིར་གཟུང་བར་སྣང་བ་མེད་དོ། །གཟུང་བར་ སྣང་བ ་དེ་མེད་ པར་གྲུབ་ན། །འཛིན་པར་སྣང་བ་ 


ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གཟུང་བ་མེད་པ་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ཀྱང་ནེ་གཟུང་བ་དང་། །འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ། །འཇུག་པ་གྲུབ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
ཧཱ ཆགས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཀུན་ནས་ལྗང་བ་གྲུབ་པས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོནཆས་ཉད་ལ་འཇུགཔབརོད་པར་བྱབ་ཡིནཔསདེའི་དབངདུ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ངེས་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་རེག་པ་དང་། རྗེས་ སུ་དྲ ནཔ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་སོན་པ་ ལ་འཇུག་པས་ སོ། །མ ཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མདོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ག ནས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་དང་། །གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་དབྱངས་ ་བསྙད་པ་ ༨ 
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ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཏིས་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་ 


ྕ ༄༅། །ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ད །དེ་ལ ་ངེས་པར་འབྱེད་པ ་ནི། ཐེག ་པ ་ཆེན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ ། །བརྟེན་པའི་ཚུལ ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ ྦ 

བྱེད་པས། །བསྔུས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པས་རབ་ཏུཕྱེབ་ཐྲམས་ཅད་དོ། །རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི། 
༧ཀ ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རྡེས་སུ་དྲན་པ་རིག་པས་ནི། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
3 བཞིན་ཉིད། དྲི་མ ་མེད་པར་གྱུར་པ ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ དུ། །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་ལྷག་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་ 


པི་ལམ་ྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིནཉིདཙམ་དུ་སྣངབསྟེདེཙམདུཡུལདུ་གུརཔད་ན་ེའི་བདགཉིདདུཉེ་བརསོན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་རྒྱུར་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ་རི་ལྟར་དེལ་འཇུག་པར་བྱཞིང 
ཞུགས་པ་བླན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེན། རྣམ་པ་བཅུས། །གནས་ཡོངས་སུགྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་ངོ་བོ་དང་རྫས་དང་གང་ཟག་དང་། །ཁྱད་པར་དང་དགོས་པ་ 
དང་གནས་དང་ནི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པའམ་ངོ་བོར་འཇུག་པ་ནི། །གློ་བུར་བ་ཡི་དྲི་མ་དང་། །དེ་ 
› བཞི ན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་མི་སྣང་བའི་དོན་དང་། །སྣང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞི ན་ཉིད། དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ག ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །དངོས་པོ་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ད 
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ཉ\ ༄༅། གྱི། །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡི། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེའང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་དབྱེ་བ་སྣང་བ་དང་འདོམས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་པོ་གཉི ས་གནས་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་ རྒྱས་ 
ཤླ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། དདེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གྱུར་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཉ ན་ཐོས་རྣམ ས་དང་ནི། །རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། །ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྦ རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལཔའི་སྐུ་ཐྲབ་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དང་། །ཟབ་དངརྒྱ་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་གྱིསྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདོམས་པ་དང་ནི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ „ 


ཉིད། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་རྟོགསཔ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
༥ འཕགས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པས་མྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
པ་ལ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་སམ་ རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། 


|;;[©/&®))£);% 


ལ། །འཇུག ་པ་ནི་ རྣམ ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་པ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མོས་པ་དང་། བེ 


' མཚན་མ་སྤངས་པ་དང་། །ཡང་དག་པ་ ཡི་སྦྱོར་བ ་དང་། །མཚན་ཉི ཉིད་དང་ནི་ཕན་ཡོན་ དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ ་དང་པོ་རྣམ་པར་མི 


།ཏུད་པར་རྣམ པ་གསུམ གྱིས ་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ ་སེམ ས་དཔའི་གནས ་ཡོངས སུ་གྱར་པ ཁྱད་པར་དུ་ ྦ 
ེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཡི། །གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ས་བདུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉེན་པོ་བསྒོམ་ 


།རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་པ་རྣམཔ་དྲུག་གིས་ཏེ། །དམི གས་པ་དང་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ ་དམིགས ་པ།་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ མོས་པ་དང་དེལ་ངེས་པ་སྐྱེབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོགས་ 


༥ ༄༅། ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་གང་རུང་ཞིག་མེདན་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ་དང་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚནམ་སྤངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་སམ་པའི་འབད་རྩོལ་ཡང་སྤངས་པ་དང་ས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡི ད །མཆན་ 
མ་དག་ནི་སྤངས་པ་ལས་སོ། །འདིས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ། །དང་པོ་ནི་ག ནས་ངན་འེན་གྱིརྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག ས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རག ས་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིནཔས་འབྲིང་དང་གསུམ་ 

པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཕྲ་མོ་དང་། །བཞི་པ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ལ། །འཇུག་པ་ཡངནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་མི་དམིགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་མི་འཐད་པས་ ༦ 


དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་མེདཔ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ 
ཉིད་གནས་པ་ཉིད་ལས་ནི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་མེད་པའི། །ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མེད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ནི། །ཇྗི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཆ། ངོན་པར་ བརྗོད་ པ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་སྣང་བ་མེ མེད་པའི་ ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་ཅི ན་ཅི་ཞིག་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེས་ ན ་འདིས ་ནི་ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
དེ དངོས ་པོ་ལ་གཅི ་གཉས སུ་བརྟག ་ཏུ མེད་པ། །མངོན་ པར་ བརྗོད་ ་པས བསྟན་ དུ་མེད་པ ་མིག ་གི ་དབང་པོ་ ་འ། ་སོགས ་པར་ གནས ་མེད་ པ། །གཟུགས་ལ་སོགས་བར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན པས རྣམ རག 
མེད་པ། །སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོམི་སྣང་བས་གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོརི་ལྟབ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ < 
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རཱ ༄༅། ྦ །ནི་ཆོས་ཐམ ར་ ཅད། ྦ ད ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་ཡི ན་པ་ 
སུ མ་ལ སོགསཔ་སྟེ། །སིག་རྒྱདངརི་ལམ་ལ་སོགསཔ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པན་ཡོན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམཔ་བཞི་སྭེ། ཆོསཀྱིསྐུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བས་གནས་ཡོངས་སུབྱར་པ་བྲོབ་པ་ 
¦ དང་། གོང་ ན་ མེད་ པའི་ བདེ་བ ་མཆོག ཐོབ་པས་ནིཐེགཔ་དང་བཅས་པའི་བད་བ་སྤངས་བ་དང་། །གཟིགས ་པ་ལ་དབང་ འབྱོར་ བྲ་ཐོབ་པ་ཡིས་ནི་། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ ་དང་། །སྟོན་པ་ལ་ 


དབང་འབྱོར་བྲ་ཐོབ་པ་ཡིས་ནིཇི་ལྟར་འོས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ལ་འཇུག ་པ་ནི། །རྣམ ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྔའི་ གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། །མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 


གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མེད་པའི་ཆོས་དང་མེད་པའི་གང་ཟག་ཏ་འཛིན་པ་དང་། །མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད བྲ་ 
ཀྐ དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི། །གཉེ ན་པོ་བསྙན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ནི། བུ་ཆུང་ལྟར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། །གཉིད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དྲ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོའི་དོན་དང་། །རྣམ་པར་རྟག་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ནི། སིད་ཞིའི་སྐྱན་ཡོན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། །ཤེས་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཉི་ཚེ་བནི་མ་ཡི ན་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ག ནས་པ་མེད་པ་ 
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ཧཱ ༄༅།་ །དང་ལྷགམེད་དུཕྱ་ནལསམི་འདའ་བས་གཏན་དུ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྣེ། །ཊྱ ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ཐྲ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡོངས་སུ་ པ 
ྦ ཤེས་པ་ནི། །ཀུན་ནས་སྡང་བ་བཅོམ་པས་ རྣམ་པར་རྟོཊ རྟག ་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་ལས རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཤེས བྱཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པས བླ་ན་ མེད་ ང།འི་ བདེ་བ སེར་ བ་དང་། །ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དཱ ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཡི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
འཇུག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །གཏོད་ཅིང་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ 


ལླ × 


ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཅིནས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ = 


། །འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཐོགམ་མདཔའི་དུས་ཅན་གིམ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་དེ་བཞིན་ཉིདནི་མི་ཤེས་པས་མི་བདེན་པར་ནི་ཀུན་ཏ་ཏོག་པས་ཡོངས་སུབརྟགས་པའི། །ས་ 
བ་ཐམས ་ཅད་པ་ཞེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེནི། །མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི རྒྱ །ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐྲ་དད་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི ིྱུཡནཔ་དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ། །སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་པའོ། །གཅུང་བ་དངའཛིནཔའ་རངབཞིན་དེསྣང་བས་གཉསསྟོང་གི་ཆས་ཉིད་དེ་མི་སྣང་ཞིང་། །གཟུང་ 

དེལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི ་པའི། ཡེ ཤེས་ལ་ ནི ནི་འཇུག་སྟེ་སྦྱོར་ 
དམིགས ་པ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དོན་ རྣམས་ མི ་དམིགས་ པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་མི་ བཾ 
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འཛིན་གཉིས་པོ་དེ ་དེ ་མི སྣང་བས ་ཆོས་ ཉིད་ སྣང་ ངོ་ཞེས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། 
བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ། ། 


ཉཱ ༄༅། །དམིགས ་པ་ལས་ནི། །རྣམ་པར་རིག ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས རྣམ ་པར་ རིག ་པ་ཙམ་ཡང་མི དམིགས་པ་ལ་འཇུགཔ་དང་། དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མི་དམིགས པ། ད་ནི རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
མིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་་ནི་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །མོས་པའི་རབ་ཏུ་ 
་ཱ སྦྱོར་བས་ ་ནི། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སྟེ། དེནི་སྔར་བསྟན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། སེཾ། །སོ་སོཿ སོར་ཆབ་ཏུ་ རྟོགས་ པ་ཡི། སྦྱོར་ བས་ས་ནི་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །བསྒོམ་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པ་ཡི་ས་དྲུག་སྟེ་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ 


དང་། །བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚནམ་མེད་པ་ལ་རང་གིས་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་ནི་གསུམ་པོ་སྟེ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པ ་ལ། སྦྱོར་བས་ 
ནི། །མངས་རྒྱསཀྱིསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པརྒྱུནམི་འཆདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེཡ་ནི་སྔར་བསྟནཔ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེར་བར་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
ཉེས་དམིགས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །གནས་ཡོངས་སུ་རྒུར་པ་མེད་པ་ཡི། །ཉེས་དམིགསནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ། མི་འཇུག་པའི་རྟེན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། སྒྲབཔ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། །མུ་ངན་འདས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །གནས་གྱུར་ཐྲོབ་པ་ལ་གདགས་དགོས་པས་དེ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ 


དང་། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱངགནས་གྱུར་པ་ལ་ཡོད་པས་དེ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། ྦ །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ལས་བཟློག་ ནས་ཕ ན་ཡོན་ལ་འཇུག་ ངཱ 
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ཿ ༄༅། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ། །མེད་པའི་ཆོས་ རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་པའི་དཔེ། སྒྱུ་མ ་དང་རྨི་ 
ལམ་དང་ སླིག་རྒྱུ་དང་སྒྲ་ བརྙན་ལ སོགས་པ་བཞིན། །གནས་ ཡོངས་སུ་རྒྱུར་ བ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ པར་ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་མ ་ཡིན་པའི་ ཚུལ་ནི། །གནས ་ཡོངས སུ་གྱར་པ ་དེ་ཡང་ དཔེར བྱན། །རང་བཞིན་ གྱིས དགཔནམ་ 
4 མ།ཁའ དང་གསེར་བཟང་པོཿ དང་ཆུ་དྭང་བ་ལ་ སོགས ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ རང་བཞིན་གྱིས་དག ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གློ་བུ བུར་གྱི་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་མ་ རྟོགས་པར་ ཐད་ལ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནེ་ དག་པ་ 
པའ ཡིན་ནོ། །སྔར་མ་དག་པ་དག་ པར་གྱུར་བ་ནིམ ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ རྒྱུ་དང་བྲལ ་བས་དམིགས་པར་ཐད་དོ། དོ། །རབ་ཏུ་དག་པར་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་ རྣམ་པར་འགྱུར་བའི ་ཆོས་ཅན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གསེར་དང་ཆུའི་དཔེ་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། །འདི་གསེར་དང་ཆུའི་དཔེས་ནི་ རྫས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། །ནམ་མཁའི་དཔེས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི འིསྒྲས་ནི་ 


གོས་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ་། །ཆོས་དངཆོས་ཉིད་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།བ་ཆེའི་ 
ཤཱི གཞན་ཕན་སྣང་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་ ྦ 


གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་ 
ྦ གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྕག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་ 


ཉཱ\ ༄༅། །འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག། །།ཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། །ཞུ་དག་པ་མགོ་ལོག་ཕྱག་རྡོར་ 
¦ དང་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གཉིས། མཐའ་མའི་ཞིབ་གཟིགས་པ་མཁན་པོ་ཚེ་རི རིང་རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་འཛུགས་བསྐྲུན་པ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི ཆེན་མོའི་ཀརྨུཊར་སྡེ་ཚན་བཅས་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ 
རྨ ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། སྤི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་པོད་གྲངས་ ༡༥༠༠ ཐམ་པ་པར་ དུ་བསྐྲན། 
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༤༢ པྨ །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡཾས། །གཟུང་འཛིན་རི་བོ་རབ་ཏུ་བཅོམ་མཛད་པས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པ། 
་ཌ། རཾ ༨ ༽ ༤ ༤ 

སོན ཆོག་ཐུབ ་པ་ དེ་ལ ་ཡུག་འཚལ་ ལོ། །གང་ གི ་བབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེའི་ ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་ 


ཆབ་ར། 
་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ ་པའི། །གང་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། 


།ཞབས་སེན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བརྟེན། 


༄༅། ན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། རྣམ པར་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་དོན། །གསལ་མཛད་ །བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ སྲས་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས མེད་ཀྱིས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྗེ བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ པའི་མཐར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 


ནས་དགའ་ལྡན་ ལྷའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི ་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས རྒྱད བླ་མ་སྟེ་ 


ཆོས་ལྔ་ བསྟན་པ་ འདི་ ལ། མཁས་པ་ ཁ་ཅིག་ གི ས་ལྔ་ཀ་བསཱ ན་བཅོས་དཀྱུས་གཅིག་གི་ ཚུལ་དུ་བ ཞེད་ ལ། ཡང་ ཁ་ཅིག་གི ས་ཐེག་ག སུམ་དང་ཐེག་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་སོག ས་མབར་ 
།་ དང་། བར་མ་གསུམ་ སེམས་ཙམ་ གྱི་དགོངས་ འགྲེ ལ་དུ་བ ཞེད་པ་དང་། མདོ་རྒྱན་ཁོ་ན་ སེམས་ ཙམ་གྱི་ག ཞུང་དང་། གཞ ན་བཞི་དབུ་མར་བ ཞེད་པ་དང་། མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་དབུ་མ་ 
ཿ དང་། གཞན་བཞི་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ ་དང་། ཡང་ཁ ཅིག་གིས་ལྔ་ཀ་སེམས་ཙམ་གྱི་དགོངས་པར་གནས་པ་དང་། ཡང་ལྔ་ཀ་དབུ་མའི་དགོངས་པར་གནས་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དོན་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི་བཀའ་བར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྙན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ , 


འོ ༄༅༽ དོཀ་གོ་ོས་འགལ་དུ་དོཔ་མདཔརྨ་གབཅིང་།དོ་གཉིས་ཀས་མཐར་ཐུགགིརིགས་གཅིག་དངཟེགཔ་གཅིགརུདོད་ལ་ད་མའ་དོནད་གོངསཔ་མཐུན་པཉེད་ 
དོ། །མདོ་ དྲྭ་སེ་རྒྱན་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ བཤད་བྱའི་མདོ་ལས་གཞན་པའི མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག ་བསྡེབས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ ལ། དེར་རིགས་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ 


ངེས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཡཨ་གྱི་མདོ་སྡེའི ་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །བབྱེད་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཐྲེག པ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐབ་མོའི་ཕྱོགས སཱོན་པར་བྱེད་པ་ 
དཱ སྭེ། འདི་དག་ཏུ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ངེ ངེས་པ་མེད་དེ། དབུ་མའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
ཆོས་སྐད་དེ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ནི། ྦ ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །བདག་མེད་ . 


དོན་གྱི་རྣམ་གཉིས་པོར། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུས ་པ་ཡིན། །ཞེས་ ཆོས་སྐད་ འདི་དག་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་གི་ ྱི་སྡོམ་ དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
མདྩོ་བྱམས་ཞུས་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐད་འདེ་དག་བསྟན་ པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསལ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་གཞུང་བཞིན ་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་ 
འོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་དང་རིགས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་ན། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བར་ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཐད་གཞུང་གི་བབ་དེ་ལྟར་གནས་ 
པས་ན། དབུས་མཐའ་རྣམ ་འབྱེད་འདི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་སྔོན་པའི་གཞུང་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་འདི་བདེན་གཉིས་ཐུ ང་འཇུག་དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི 


ཚུལ་དང་མཐུན་པར། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས ་ན་འདི་དང་ རྒྱུད་བླ ་གཉིས་ 
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ཉཱ\ ༄༅། །བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུའང་ཕྱིས་སུ་དཔེ་རྒྱན་མ་བྱུང་ ་བའི་ཆེ། མངའ་བདག་མིཏི བས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་སེར་ཀནས་འོད་བྱུང་བ་གཟིགས་པ་དེ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཕྱུང་སྟེ་སླར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་སིངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཔེ་འདི་ འགྱུར་ཞུས་མཛད་པའི འི་ཚེ། པའྨི་ 
3 ཏས་ཤོག་ལྡེབ་རེ་རེ་བཞིན་གནང་ནས་འདི་ཆུད་མ་ཐོས་པར་གྱིས། དཔེ་བཀའ་དམ་པས་རྒྱུན་དཀོན་ཕྱིར་འདི་མེད་སོང་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གཙགས་སུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བའི་ངེས་གསང་སྔོན་པའི་ཐབ་དོན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ ་ཀུན་ གྱིས་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པས་དབུ་ སེམས་སུ་ཡི་ལུགས་ 


སྭ ྭ ` ༨ ༢༨༨ ༤༦ ༢༩༩༧ ༠༨༩༤ 


སུ་བཀྲལ་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་མོད། དཔེར་ ན་ཤར་ཕྱིན་རྱ་མདོ་སྔཾ་ལ་ དབུ་སེམས ཀྱི་སློབ་དཔོན རྣམས ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རང་ གི ་བཞེད་ གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་གཞུང་ དེའི་ དགོངས ་པ་མཐར་ཐུག་ 


ྒ དབུ་མར་གནས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟར་སྙོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་མཁན་ཡང་། རང་བློའི་རྩལ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
29 དོན་དུ་གཞུང་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་འགྲེལ་དུ་འགྲོ་ 
/ ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་ལ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དབུ་མ་དང་མཐུན་པས་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ཤིང་དབུ་སེམས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ག ནད་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་གོ་ཞིང་བཤད་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གཏིང་ཕྱིན་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྙན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞི། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་རྒརྨ། བོད་སྐད་དུ་ཆོས། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དྙརྨ་ཏཱ་ཆོས་ཉིད། བི་བྷ་ 


༨ ༄༅། །ག །ྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཀ་རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་དང་ཆོས་ཉིདྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ནོར་ 

- སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་གྲགས་པ་མི་འདོར་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་ 
ྦ བཞུགས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བདག་གིས་འགྱུར་མཛད་པའི ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལཾ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་ནས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 


སྤང་བར་བྱབ ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས གཞནདུངུར་པ 'འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞེ་ན་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེས ན་སྐྱེས བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་སྤང་ 
ྒ །ླང་ ད་བ་བའི དངོས་པོ་ནི་ འདི་ ཙམ་དུ་ཐད་པས་ ན་འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་ 
¦ གིས་བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཤེས་རབ་དང་ ངསྙིངརྗེ་ཆེན་པོས ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟྙན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཚོན་པའི་དཔེས་ 

མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེའི འི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད། དེ་དགྲ་གུབ་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟག ་པ་བཞི། དང་པོ། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ 


ཉཱ\ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་གང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ྲ དང་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཞི་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་བ་ 


འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཡོངས་སུ་རྱུར་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་གནས་ 
སྣང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་ 


པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འདི་དང་དེ་ལྟར་ཞེན་ཅིང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
- མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ཅན་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ ལྟར་ ཚུལ་བཞི ན་བྲི ས་པའི་རི་མོ་ལ་མཐོ་དམ ན་མེད་ ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་དེ་ནི། སྣ ང་བ་ ལྟ ར་དོན ་ལ་མ་ 
༧ གྲུབ་པས་ན་དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ། ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་ནི་སྣང་ངོར་ཡོད་ ཀུ ང་དོན་ ལ་༥། ང་དག་མ་ཡི ན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉི པ་ སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ ནང་གི་ཡི ད་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་ཞེ ས་མངོན་པར་བརྗོད་ཅིང་གདག ས་པ་དེ་ཡ ང་རྣམ་པ་ 


ཤ་བ > 2 47“ ༨་ ༦༨. ༨ ^༽ 


ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། རང་གི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །མདོར་བསྡུས་ 


ཉ༡\ ༄༅ 
༄༅། 
ཀྱི་མཚན་ 
| ཉིད་ནི་གོང 
ེ དྲག 
དང་གས་ རིག་པ ོ བེ 
ཆག པི་ ཕེར རྩ ་ ལི གུ 
ཚོགས པའི ་ཡལ་ པ མུ ་ུ 
ར། འེ དེ་བཞི གཅུང་ ས་ 
འདཇུང་ སྣང་བ ཞན་ཉ བདུང ཛཱ 
བའི ི་ཕྱིརརོ། ་རབ་རི ཉད ཞག པ ུ 
| ཁུ ཀཱ ན་པ་ ཐར 
ད བུད སྣ པཾ ངུ 
་། མཾ ཕེ ངུ 
་ནསཉོན ༧ ཐས དེ 
ཏེ ཀུ ཇེས ང་། ས་ཅམ་ལ 
ན་རྫས པ་ཐམ། ཞན་ ལཱ ཡལ 
སྔགས་ ཀྱོ གཱ ང་བ་ ་ 
་སྟོབས་ལ པ ་བའི་ འུན བུ་ ་ 
ཱ དཾ ¬. 
ཱ རེ ཁུ ཀང སར་བ 
སྦུ་མའི ་ར པེ ཞེ བཱ 
གླང་ སྣང་བ ྲབཔ་ནི། པའི བད ྒ ངུ 
ཱ ལུ ངཱ འྲི་བ་ ལེ 
ྭ ང། 
གཟུ་ རྟེན་ན དངོས་ སྐ 
གས ས་གཉི ངི ཡཾ ངཱ 
དརཨི་ལལ༔ ས་བུད་པར རཿ 
རྨི ་ལམ སུ སུ་ཞེན་ པ་ བེ ༦ 
སེ མར་བ ལཾ 
་ཱུ ཱ ངུ པ་སེ 
བས་ལ ད ལོ ཏཱ 
! དེ་ལ་བ ངུ 
གས ན་ནས་ ངཱ 
་སྣང་བ ཟེ 
་བཞི 
ན་ 


དུ། ཆོས་འདི་དགྲ་ཀུང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ི་ 

„ སྐད་བཤད་པདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པདེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་དང་འཁྲུལ་གྲོལ་འཐད་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་དག་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དུ་མེད་པ་དང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ཐུང་དུ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ 

༡ མིན་པར་དེ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 

-ྲ ཏེ། དོན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་འཁྲུལ་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཐད་ལ། འཁྲུལ་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པས་མྱང་ 
འདས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དོན་ལ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མེད་ན་སུ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ཀུན་ཉོན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ 


༢༨ ༥༽ ༢༨ ༥༨ 


ལཿ ༄༅། ་ །པས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེ ད་པ་ལ་བཅད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་སྣང་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ 


ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་སྲིད་ཅིང་། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་ 
ྭ འདས་སམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དྲུ་གག ས་པ་གཉི ས་པོ་དག་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ངོ་པོ་སོ་སོར་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ ན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞི ནྭ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱང་འདས་ནི་ 


གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དང་ནི། ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་ཆོས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ལྟར་ག ནས་ལུགས་སུ་མེད་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ ྦ 


མ་ཡི ན་པ་དང་། གཅིག་མེད་ ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པའམ་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཉིད་ ནི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ ཟུ 


དང་མེད་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྟོས་ཏེ་བླང་དོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས། དོན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོམ་དུ་བསྟན་པ་དང། སོ་སོར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གིས་ན་སྤང་བྱ་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་མ་ལུས་པ་བདེ་ བླག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 


22 
ཤླ 
= 
༡༧1/ 
རྫ 
༧ 


༡ ༄༅། །པར་བུ་ཞིང་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་བ་དེ་ཡི་གནས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་མེད་པའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གི ་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོམ་གྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
¿ླ ལ། དང་པོ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སྐབས་འདིར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཇུག་པ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་ལ་མཚན་ ཉིད་དང་གྲུབ་པ་ དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ 
གསུམ་ནི་གོང་དུཇི་ལྟར་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་གཉིས་པོ་བཤད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་མེད་ པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ 


རལ ༧ ལལ ལོམ་མས་ 


ལྷ །ཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུནམོང་དུ། མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གང་ཞིག་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ = 


མངནས་སར་དུ་འོར་བའ་གནས་སྐབས་ན སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེནདང་སྟོད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པ་ 
„ སྟེ། འདི་ ལྟར་ང བརྟེན་པ་སེམས ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བའི་གནས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མིན་དེ་དག་གང་ཞེ་ 
ཾ ། སྣོད ི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐུན་མོང་ལྟར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་གནས་ཐུན་མོང་བ་ 
ྲ ས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ཀྱིས་ བསྟུས ་པའི་ཆོས་ལ་ནིེ་འགའ་ཞི ཞིག་ཐུན་མོང་བར་ གྱར་པ་དང་། ཡང་ན་འགའ་ ཞིག་ཐུན ་མོང་མ། ་ཡིན པར་རགྱུར་པའང་ ཡོད་པའོ། །གཉིས ་པ་ 


གནས་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བ ཞག་ཅེ་ན། མངལ་ ནས་སྐྱེ་བ་ 


ཚབ = 


རྨ ༄༅། །དང་། ལུས དང་ངག་གི་ཐ་སྙད་རྣམ ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ དང་། གཞན་ གྱིས་གཞན་རྗེས་ ་སུ་ སུ་བཟུང་བ་དང་། ཚར་ གཅོད་པ དང་། ཕན་འདོགས ་པ་དང་ནི་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ སྐྱེ་བ ་དང་། ཆགས་སོགས ཀྱི་སྐྱོན་ འབྱུང་བ རྣམས་ནི་དེར་སཱང་བའི་རྣམ་ཤེས སྐྱེ་བ་ལ ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ྲ ཕན་ཚུན་དུ་བདག་པོ་ཡི་རྐྱནདུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ྱེད་པ་ཡིན་པཿ འྱི་ཕྱིར་ན་འདི་དག་ནི་སྣང་གྱུར་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་སྐྱ་བཐུནམོང་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
 བྱས་ཕ་མ་གཉིས་ ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལྷན་གཅིག་བྱེ བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི རྒྱུ་ཐུན མོང་བ་དེས་འབྲས་བུ་མངལ་ནས་ སྐྱེས་པའི་ལུ ལུས་འགྲུབ་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྙད་ཐུན་ མོང་བ་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ངག ་གི རྣམ་ 


༨ ༤ ༨ ༢ 


པརརིག་བྱེདཀྱིས་བསྐུལ་ནས། གཞན་ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཤག་འགྱེད་པ་དང་ 


གཡུལ་སྤྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བརྡུང་བརྡེག་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ 


ལས་གཞན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་རྣམ་པར་རིག་པའི་གཟུང་ཆ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཐུན་མོང་ 
བའྱི་ཕྱི་དོན་མྲ་གུབ་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཚོགས་བདུན་དང་། སོ་སོའི་བདེ་སྟུག་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ ÷ 


ར 


ྦ ུདལྟང་ཤུང་ད་དང་ 
.2༣ 


ཉ\ ༄༅། །པས་ལས་བསགས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ ་དང་། སོ་སོའི་སྲིད་པར་ སྐྱེ་བ ་ལེན་པ་དང་ནེ། འཁོར་བར་བཅིང་བ་དང་། འཁོར་བ ་ལས་གྲོལ བྲ་རམསནི་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་གྱུར་ ཐུན་མིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱར་མི་བཏུབ་པས། དེ་རྣམས་ ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐུན་མོང་ 
¦ མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་འདི་སྙམ དུ་བལྟ ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་རི་ལ་ 
སོགས་པ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་རི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ནང་ ÷ 


གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ དོན་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་གུབ་པ་མེད་དེ། བག་ཆག ས་མཐུན་པར་སད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
¥ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཞེས་ 
་ཕྱི་དནགྲུབཔའི་སྒྲུབབྱེད་དུབཀོད་པའི་བལྟ་བྱ་ཐུནམོང་བ་ཞེས་བྱབ་དེ་ནི རྒྱད་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་ལ་སྣང་ལུགས་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཞེས་འཇོག་པར་ རྒྱུད་ན་སྣང་བ་དེ་ 


དག་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། སྣང་བ་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ནི་འདིའོ་ཞེས་རིགས་པས་ནམ་ཡང་བསྟན་མི་ ; 


ཉཱ\ ༄༅། །ནུས་ཏེ་སེམས་ལ་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི། མ་སྣང་བར་ནི་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པས་ན་འཇོག་མི་རིགས་སོ། དེས་ན་བལྟ་བུ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་ནནམོང་བ་ཞེས་སུའཇག་པའྱ་མཚནརྱུདས་སའ་སྣངབ་འདྲ་བས་འཇོག་ན སྣང་བ་དེ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནའང་། དེའི རྒྱ་ཕྱི་དོན ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ 
¦ ཁངེས་ པར་གྲུབ་མི དགོས་ཏེ།  སྒྱམའི་ སྔགས ཀྱིས ་མིག བསླད་པའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ལ་སྣང་བ ་མཐུན་པར་འཆར་བ་བཞིན། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི སྒྱོ བྭོ་རྣམས་ལ་བག ཆགས དེའི་ ནུས་ 


ཉི པ་མ་ཐད་ཀྱི་རིང་ལ་གནས་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་སྣང་ན་ཡང་། འདྲ་བར་སྣང་བའི་ རྒྱུ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་ དྲུ་གུབ་པ་མེད་ དྲེ་ཆུ་གཅིག་ལའང་ལས་སྣང་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་རང་གི་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ག གཉིས་པ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། དེས་ : 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ ཏུསྲུབ་ པ་དང་། སྣང་བ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མི (འགྲུབ སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ྦ དེས་ཕྱི་དོན་བཞིན་ དུ་རྱད་ གཞན་གྱི་སེམས་མེད་པ་ན་སྒབ་པ དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས སྣང་བ ་དེ་རང་གི་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ 
ཧཾ ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའམ་ཤེས་པའི་དོན་ནམ་ཡུལ དྲུ་གུར་པ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
པོ ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དེས་ནི། རིགས་སྔགས་དང་བསམ་ག ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཤེས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྒྱུད་ཐྲ་དད་པའི་སེམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དག་ལ་ 


༢༨ ༦༽ ༨༩༤ 


¦ ༄༅། _ །ནི། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 

འདས་མ་འོངས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ 

 དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་རང་ཉིད་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས། ཕལ་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་ 

_ །གམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་། དེ་དངྱ་སོང་བ་འྲད་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་མྱོང་བར་རྣམ་པ་ཤར་བས་མྱོང་ན་ཅི་འགལ་ 
།སྙམ་ན། ནང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་ལྟར་སྣང་ བ་དེ་ མེད་ན་ ིདོན་ཡོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་མི ཡས སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་གཟུགས་ : 


བཞིན་ནོ། །ནང་གི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ན་ཕྱི་དོན་ཡན་གར་བ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ ལ་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཐད་དེ། སྣང་བའི་དབང་གིས་སེམས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཅིག་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཅི་སྣང་བ་དེའི་ 

༨ ^ ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ྦ སངས་རྒྱས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་བཞིན་ 


ཡེ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག 
དུ་གནས ་ཡོངས་ སུ་ གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པས་ན་དེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགག་པ། ། < 
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༽༄༅། ོ་ཕོ་སིད་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྡེལར་གཅུང་བརསྣངབདེཞེརངགེའོ་བོས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་དུམེད 
པར་གྲུབ་ན། འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་ཀྱི་ཡ ན་གར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
ཤྲ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ནིེ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཐ་ 

། མི་དད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་ན་དབུ་མ་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དེའི་རང་བཞིན་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་ 


པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་གྲབ་མཐའ་ཕྲ་ ཐུ 


མོ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་འོད་ 
„ གསལ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དབུ་མ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་འདི་གཉིས་ཞེན་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་འདྲ་ 
པ བ་ལྟ་བུར་འོང་བས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཊ་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདི་གཉིས་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་མཛད་པའང་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ཤ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ནེ་དེ་ དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་གྲུབ་སྟེ་གཉིས་སུ་ 


༽ འ་བ ༢ - པབ 7 ༼ "༡༤། ༢ " ་༤ོ འཔ༡ར།་-་>(་ར། ༨ ༡༤༤༡ བལ །། ༼ ཁ༨ ། ཁར །"ཀ། ༤། ༨༡ ༥༨ _.༨༨.-. རའ... ---༨. . 
མད་པའ་ཆས་ཉད་མཐང་བར་འགུར་ར། །བཉས སུམད་པའ་ཆས ཉད་དལྟ་བུཡ ནས་ཡངས སྤུ་གྲབ པའམ། ཡད་བཞན་དུདམ སྣང་བར་གཉས སྭུ་སྣང་པའ་འབྲུལབ དེ་འབྱུང་བར་མི་ སྲ 


ཉཱ།\ ༄༅། །འཐད་སྙམ་ན། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ལྡང་བའམ་མངོན་དུ་སད་པའམ་རྣམ་པར་ སྤིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ན། ྒྱ་དེ་ ལས ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
,$ འཁོར་བ འཇུང་བ ཡིན་ཞེས སོ། འོ་ན་ཐོག མ་མེད་པ་ནས་ལྷན་ སྒྱིས ་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ སྤང་མི ནུས་སམ་ལྙམན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ན་དེ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་གཉིས་མེད་ལ་འཇུག་པ གྲུབ་པའི འི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། སྔོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྔོམ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། གང་ཞིག་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ཁོང་དུ་ ྫ 


ཆུད་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བདེབླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ འབུང བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སམ་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་དམིགས་པ་གང་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དེའི་གཞི་དང་། དེ་ དེ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་རིག་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པའམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དྲུག་གི ས་སོ། །གཉི ས་པ སྡོམ གྱི་དོན་ བཞི ན་ དུག་པོ་དེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
ལ། དངཔོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གོང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུང་བ་སོགས་བཞི་ དང་བྲལ་བར་ནི་བསྟན་པའི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་གནས་ནི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་བྱང་ གིས་བསྡུས་པའི འི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས བསྔས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་པར་འདོད་ ÷ 
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ཉཱ\ཿ ༄༅། །དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བ་སྙད་དུ་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
དང་། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལས་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
༼ སྡེ་ཡི་དགོངས་དོན་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་སྙམ་ན། ཆོགས་སྦྱོར་དུ་མདོ་སྡེའི་དོན་བཞིན་ 


ྣ _ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་འབྱེད་པའམ་ངོས་ཐིན་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ེ ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་དོན་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་དུ་ ྦ 


ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ ཞེས་བ་བ་ནི་སྔར་སོཿ སོ་སོ་རང་རིག་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་མཐོང་བའི་དོན་རྟོགས་ཟེན ད 
„ ལ། སླར་ཡང་ བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་ཡང་ཡང་དྲན་ ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ ལྟར་བརྗོད་པ ཧཱ བསྒོམ་ ལམ་དེ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
¦ བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་མཐར་ ཐུག་གི་གནས་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་ པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
་ྦ གཉིས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག ནས་ལུ ལུགསདེ་བཞིནཉིད་དེལ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ལེནཔནི་དེ་བཞིནཉདདེགླ་བར་གྱ་ྲ་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 


མཚུངས་པར་ ར་གྱུར་ཏེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་དེའི་ཆེ་གནས གྱར་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ དྲུ་གབ་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་གྱུར་ཙམ་ས་དང་པོ་ནས་ 


2 །ཡོད་ཀུང་མཐར་ཐུག་གིས་འདེར་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དོན་ 


རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེས་ཤིངསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུགཔནིབླ་ནམདཔཉིད་ཡིནཏེ་བཅུ་པ་དེས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུརཔའི་དོནཇིལྟ་བ་བཞིན་དུཁངདུ་ཆདཅིང་དེསྒྲབ་པ་ 


་ཱ ལས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ ར་རོ། །བཅུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དང་། དངོས་པོའམ་རྫས་དང་། གང་ཟག་དང་། ཁྱད་པར་དང་། དགོས་པ་ 


༨ ༽ འའ 


དང་། དེའི་གནས་སམ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དེ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་མདོར་ 
-ྤ བསྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱས་བཤད་བཅུ་ལས། དང་པོ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་འཇུག་པ་ནི། གློ་བུར་བ་ཡིདྲི་མ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་ 


༨ འའ ༨ ༨༤་ འའ ༨ ༢༨༨ ༨༩༤ ༩༤ 


བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་པར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་དངོས་པོའམ་རྫས་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའམ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ ྦ 
¦ པ་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྗོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྒྱུད་སོ་སོས་བསྟུས་པའི་སེམས་ 
ཊ ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡི་ཚོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གནས་རྱུར་པའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའིདབྱིངས་ན་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཡོད་ 


ཧཱཿ ༄༅། ཀྱང འདིར་སྣོང སྣོད དང་ དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་རྱུར་ པའི་མབའ་ དབབུས་མེད་པའི་ ད་བཞན་ཉི་བརལ་ བ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ ་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
མདོ་སྡེས་མཚོན་པའི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
ཤཱཾ། དང་། སེམས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི པའི་ཚོགས་བདུན་གནས་ གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ སྤྲུལ ་པའི སྐུབ ་པའོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཞིང་དང་ལུས་ 


_ ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདོམས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ ངདུ་བལྟ་བར་ བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་ངག་གི་སྒྲར་བསྡུས་པ་ནི་གནས་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ན་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ རུང་བ། སེམས་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ལ། གནས་ གྱར་པའི་ ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 


༨2༨2 ༨༦༥༨ 


_ ལས་ཐ་དད་པ་དང་། མ་དག་པ་མེད་པས་རང་སྣང་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུབྱས་ཏེ་སྣང་བ་ཡིན་ནའང་། ག གནས མ་གྱུར་པ རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 

ལཱ པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། གང་ཐག་གི་གནས་གྱུར་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས གྱར་དང་པོ པོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
, དཔའ རྣམས་ཀྱིནི་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་ སུགུར་ པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 

ྲ པའོ། །ཞིང །ཁམས་དང་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་ པའི་སྣང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །ཕྱིམ་སེམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཞེན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ÷ 


ཉཱ\ ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་སྤལ སྤུ་མཐོང་ ནུས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ གི་ཉོན་མོངས་པའི་ འི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཆནས་ཕྱིམ་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན ྦ 
པས། ཕྱི་མ་འདི་འཕགས་པ་བཞི་པོའི་ཡང་ཐུན་མོང་ལྟ་བུར་གསུངས མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས གྱུར ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་མེད་དོ། །བཞི་ པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ཁྱད་ 
¦ པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ ནེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས གྱར་ཏེ། གང་ གིས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཐུས་ 
གནས་ གྱུར་མ མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེངི་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་རྱུར་པའམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ 
དྲུ་སང་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུག པར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པས་རིམ་པ་ལྟར། ཤེས་ ; 


བྱ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བབ་ཅིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོསྣ་མད་ དུ་བུང་བ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདོམས་པར མཛད་ པ་དང་ནི། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པས་གཞན་ྱི་དོན་ལ་ཇི་ ལྟར ་བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་ཉན་རང་ལས ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལྔ་པ་གནས་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་ 
དགོས ་པའམ་མཁོ་བའི རྒྱུཉིདདུ དུ་གུར་པ་གང་ ཡིན་པ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ཡི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 


སྟེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
_ ཁ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ སྒྲུབ ་པའི་ཆེད་དུ་ས་བཅུ་ལ་ གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་། ; 
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ཉཱ¥\ ༄༅། །དང་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དྲུག་པ་རྟེན་ལ་ 
མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ཡོངས་སུ ཅུན ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་གནས་སམ་གཞིའམ རྟནཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྒ ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ དྲུ་གུར་ཅིང་དེའི་ རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་ རྟོགས་པའི་ མི་རོ རྟོག་ 
ཡི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་ཐོབ་དགོས་ཀྱི། གནན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེནེ་དེ་འཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེི་ལྟ་བུཞེནདེའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ 


¬ ༨ ༨༨ 


རླ ལ་འབེབ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི ་གིས་ ཏེ། གང་ཞེ་ན་གང་ ལ་ དམིགས་ ནས དེ་སྐྱེད་ པའི འི་དམིགས་ པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ ྦ 


112/3ྤ1.)9>$ ` 


བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ 


༽༨༽ ༨༨. ¬ 


དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་སམ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 


༨༨ ༨༥༨ ༨ ༨ འ\ ༩༨ གྱི་རི ༨ 


པ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཡི་གཞུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་ སྐེད་པ་དང་། ངེས་པའི་ 


དོན་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་བཞིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་བཞིའི་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེ་ཚུལ་ 


40 


༨ ༄༅། །བཞིན་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་རློམ་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་མི་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྟག་པ་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ 
རོ དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡི་ཆོས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དགནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 


 རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནམ་པར་སྤངས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་ཅེས་སོ། །མཚན་མ་བཞི་སྤངས་པ་འདིས་ནེ་གོང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རགས་པ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཕྲ་མོ་ཿ དང་ཡུན་རིང་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ ཡི་མཚན་མ་སྤང་དཀའ་བའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་བསྟན་པའི་ བོ 


མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནེ་རྟོགས་སྐ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་སླ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན 
པའི་ན། ཚན་མ་ནི་རག ས་པ་སྟེ་དང་པོར་སྤོང་ངོ་། དེའི་གཉེན་པོ་མི་སྟག་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མ་འབྲིང་པོ་སྟེ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྤོང་ངོ་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
ཕོ་ཿ ན་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་སྤང་དཀའ་བ་སྟེ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྤོང་ངོ་ །རྟོག་པ་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤོང་སྟེ། དེ་ནི་ས་དང་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་གོང་མའི་རྟོག་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཕྲ་མོ་མི་འདོར་བས་ཡུན་རིང་དུརྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དག་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 

བར་དུ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཡི་ནི་ པུ 
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ཧཱཿ] ༄༅། །སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་སྦྱོར ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པའམ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
དཾ ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སླ་ལ། དེ་ལས་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་སོགས ཀྱི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བ ཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ ྦ 
' ཏེ། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 


གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་བ ཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ ལ་གནས་པ་ཉིད ་ 


ལས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སམ་ཡང་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བློས་དབྱེར་མེད་ཅིང་དག་གིས་མཐའ་འམ་རྣམ་པ་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ལ་སློབ་ལམ་ན་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་འདི་ལྟར་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་ནི་གཉིས་སྣང་དེ་ལ་དེར་ཞེན་ནས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྔི་ 


ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ནང་གི་བརྗོད་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པ་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
དང་། རི ག་གྷི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཐུན་མོང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བྱར་ ུ 
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༥ ༄༅། མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་རུབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་དྲུག་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རིམ་པ་ 
_ ལྟར། དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པ། ངག་གིས་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སམ་རྟེན་མེད་པ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ 
¦ པ། ཐུན་མོང་གི་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་འདིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ངེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ཐྲ བཞིན་དུ་འདིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། འོད་སྲུང་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ 
༧ འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་ 


༼ ཁིམས ¦ 


༢༠༨ ༠༠༤༤ 


འ.༽༽ 


མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས ས་བྱའོ། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་བདག་མེད་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ 


, ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་གསུངས་སོ། 
¦ གསལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ པ་དེ་ལྷ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་པ ཞེས་བྱ་ལ། 


།དེའི་ཕྱིར་ སྣང་བ ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པའི སྣང ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ 


དེ་ རང་གི ངོ་བོ་༔ རྣམ ་པར་ཤེས ་པ་ལར ་འདས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ཏེ་འདུས བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 


སཾ ༠༨ ༨༩ ༦༽ 


སོགས་ཀྱི་ཁམས་གང་དུའང་མ་གཏོཿ ་གཏོགས པའོ། །དེའི ཕྱིར་ དེའི་ ངོ་བོ་ལ། པ་སྣང་བ་ དེ་དག ་གིས་ རིས ་སུ་བཅད་པ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར རང་གསལ ་བའོ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 


༨. ༽-_...འ.༽༨ 


ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྡོག་ ཆ་ནས་བསྟནན། རྟག ་ཏུ་འདིའི་ ངང་ཆུལ་ལས་མ ་གཡོས ་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་ པའི་ཡེ་ཤེས 


ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས པ་འབྱུང་སྟེ་འགལ་མེད་ཟུང་། ; 


ལཱ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོྲ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་ལས་མ ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ བད་ཀྱི་ 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་ གགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་མི་འགག་པར་ཤར་ཡང་དེ་དང་དེར་ དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་གོང་གི་སྣང་མེད་དུ་བསྟན་ པའི་དོན་ 


ྲ ཡོངས་སྔུ་ོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམལ་པའི་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པའི པའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཟབ་དོན་དེ་འཕྲོས་སུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་ལས་ 
ནིཇི་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་དམིགས་པར་བྱར་ མེད་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ 


ྦ སི ༼་ ངཱ 


བུར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འབྱུང་ཞིང་ རྗེས་མཐུན་པ་འཕགས་པའི་ས་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་ སྟེ་ཐབས་ཟབ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཚུལ་འདེས ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟ་ཇི་སྙེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྣམ་པ་གཉིས་པོས་གཟིགས་ཚུལ་དང་སློབ་ ལམ་དུ་ 
མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སྣང་ མེད་མི་འགལ་བའི་གནད་ཤེས་དགོས བསྐི ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ འི་ཕྱིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཐད་དང་བཅས་ ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལྔ་པ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ལ་ 


-ཾ འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་གཉི ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡོངས་ སུཧུར་ པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། འགུར 
ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཟག་བཅས ཀྱི་བདེ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས ་འདས་ནས་གོང་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་གཏན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་ ༦ 


ཉཱ\། ༄༅། །པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཤྲ བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཡེ་ཤེས་དེའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། གོལ་ས་མི་ 


༨༨ ༨༨༨༨ 


ྷ རྟོག་པ་ལྔ་དང་ བྲལ་བའི་ ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཏི ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ དང་། དམན་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ ÷ 


ཤེས་པ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས བཤད་ལ་གོང་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་རྣམ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ 
(དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པར་འཛིན་ 
( པ་དང་། སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཉིད་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ལྔ་པོ་ནི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའམ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་བློས་བདག་གཉིས་དང་སྐྱེ་ 


འདོགས་བཞི་དང་སྐུར་འདེབས་གཅིག་པོ་དེས་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གོལ་ 
ཤཱ ས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ིའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ྦ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་ལྟར་རོ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་དུ་མེད་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 

ཆོས་ཉིད་མཐའ་གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཅིའང་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་པ་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ༧ 


ས་མ་ཐག་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཞུག་མི་ཤེས་པ་ལ་དཔེར་བྱས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་བོ། རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


ས་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །མི་རྟོག་པའི་ངོབོའིདོན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པའི་བེམ་པོའི་ ; 
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འ.༨༽༨ 


ཉཱ ༄༅། ངོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་ངེས་ངེས་གསལ་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་དང་དེར་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པའམ། བཀ་བར་འཛིན་པ་དེ་ག་ཁོ་རང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
¦ པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་རྟོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་དང་མ་འདྲེས་པར་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། ྦ །དེས་ན་མ བྲ འ་དང་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཀྱང་། གནས་ལུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རབ་རིབ་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༨༨. 


༢ ༦༽ ༨ ལ་མ ༤༥ འ༨༽ 


ཡོང ངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་དུརྱརིང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ ེནི་དེའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་བཅོམ་པའི་ཕྱར་སྐྱེསབུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྟེར་ བར་བྱེད་ པ་ནི་ཆོས ཀུན་ ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག ་པར་ རྟོགས་ཤིང་ གཏན་དུ་རྟག་ པའི ་བདེ་བ སྒྲུབ་པའི ཕྱིར་ བདག ་པོའི་འབྲས་བྲ བུ་དང་། ཉོན་མོངས ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉི ་གཉེས ་པོ་བྲལ་བར་ 


2༡ 
༧ 
2 
༡ཅ༽ 
ཤ༧1/ 
4 
༧3 


དང་། སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བཞི་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གང་ལའང་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པའི་ངོ་བོས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་ 
སྲིད་དུ་བཞུགས་པས་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཆོག་བླ་ ན་མེད་པའི རྣམ་པ སྟེ འདི་དག་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དག་ནི་འཁོར་འདས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཐྲ་མ་དེའི་བྱེད་ལས་ 


54 


༄༅། བྱེད་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚན་ 


འ.༨༽.༨ 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ནི་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
' དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 


འ.༽5ང ༨ 


བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི། རྟེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ ; 


༥༽ ༤ ༦༤༽ ༦༽ རར ༤༩༢༨ = ༩༠༧ ༤༩༠༤ 


པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་པས་མི་བདེན་པར་ནི་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་བློའི་ངོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་གང་དེ་མེད་བཞིན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཌ རྒྱུད་ཉིད་ལས་ ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇུག་ཤེས་གང་ཞིག་ཐ དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ། རང་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅན་དུ་སྣང་ 
ཤཾ བ་རང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱས་པའང་སྣང་ངོ་། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་ལས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་དེས་ན་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྟེ་ཚོགས་བདུན་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དོན་ལ་མེད་པ་སྤྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡང་དག་པ་མི ན་པའི་ ླ 


ཟླ ༄༅། _ །ཀུན་ཏཱ་ཏོག་པ་ཙམ་དྲུ་གུར་པའོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
དཱ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྣང་བ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་གཏན་ལ་ 
དབབ་ཚུལ་ལ་གནད་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་སྣང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན་ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དེར་ཞེན་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ྦ འཇུག་པས་ནི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ལའང་འདི་ཆེས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ཟུ 


རིག་པ་ཙམ་མམ་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
འཛིན་པའི་རམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ནི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསམ 
རྗོད་ལས་འདས་པ དོན་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ལ། གཟུང་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ལ་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་གང་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྲ་མོ་ཡང་བཞག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉམས་སུ་ ÷ 


ྱི་ནརྣམསཞན་བྱར་མི་དམིགས་པལ་འཇུག་པ་དང། དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་མེ་དམིགས་པ་ལས་ནི། དེ་དང་དེར་ 


ཡཿ 
༡ རར 
23 
༡?ཤ1/ 
རྔ 
༧༣ 


ལྷ ༄༅། །ལེན་བའམ་དེ་ལ་བརྩོན་ཅིང་སྦྱོར་བས་ས་དང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སའམ གཞི་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 


' གནས་སྐབས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དོན་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བས་ས་ནེ་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
 རྟོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་མ་དག་པ་ཡི་ས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ 


༨༨ ༦༽ ༢༨ ༤༨ ༨ ༨ 


ཕ དང་། མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་པའི་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ས་ལྷག་མ་དགུ་པོ་དེནི་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་ 


པའི་ ས་ལ་སྦྱོར སྲོར་བས་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ ྷུནགྱིས་ྲུབ་པར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ ངཾ་ མི་འཆད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦོར་བདེནི་སྒྲིབ་ 
ལྦ གཉིས སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པའམ་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པ་འགྱུར་ཿ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགུ་པ་ཉེས་དམིགས་དག་ལ་འཇུག་པ་ 
པ ནི་གང་ཞེ་ན། གནས་ཡོངས་ ུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡི་ ཉེས་དམིགས བཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཐེ ཟིན་པ་རྣམས་ སླར་ཡང རྒྱད་ེ དེར་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཏེན་པོ་ལམ་ཉིད་ 
རྒྱུད་དེ་ ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཉན་རང་ཐེག ཆེན་གྱི་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 


༨ 6༽ ༨ 


གྱི་ཁྱད་པར་དག་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་ བཞིར་ འགྱུར་ བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེའི་གོ་བའི་གནདྱ་རུས་པར་བཤད་ན། ལམ་གྱིས་སླང་བྱ་སྤང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ 


2 །གནས་གྱུར་དེ་གལ་ཏེ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་རྒྱུད་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སླར་སྤང་བྱ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དེ་ལ་དེ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་སྒྲིབ་པ་ལན་གཅིག་སྤངས་སུ་ཐིན་ 
ཤྩ ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གནས་མ་གྱུར་ན་སླར་ཡང་སྲར་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་གང་ཞིག་གནས་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ལ། གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་དག་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱའི་ས་ 


པར་མེདཔ་ལ་མེརུང་སྙེགཉེནཔོའིཡེ་ཤེསརྒྱད་ལབསྐྱདཔའི་རྱད་ཀྱིཁྱད་པ་ལ་ལར་ཟག་པ་ཐད་པ་ཞེས་དམིགས་ཕྱེ་སྟེམ་བསྟནཔར་ས་བན་བཅོམ་ཚུལ་ཀྱངམེ་ཤེས་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ 
ན་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཟད་པའི་རྒྱུད་དེ་ལ་སྔར་ལས་གནས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དེས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཡི ་གྱི་རྒྱད་རྒྱན་ཆད་ནས་རྟེན་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཟག་ 
པ་ རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ལ་ལར་མི་སྐྱེ་བ་འདི་གནས་གྱུར་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ལ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐབས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གནས་ཡོངས་སུ་ 
 རྱུར་པ་མེདནསང་བའི་གཉེནཔོལམའཇུག་པའི་རེནམེདཔའིཉསཔ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་འདིནི་མཐོང་ལམ་པའོ། །འདིནི་ས་གཉིས་པའོ། །ཞས་སོགས་རྒྱུདཀྱིཁྱད་པར་ལ་ 
ལམ་གོང་མ་གོང་མ་དག་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་གནས་གྱུར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་མུ་གུར་གནས་གྱུར་པ་མེད་ན་སྡོང་བུ་སོགས་ ླུ 


རླ ༄༅། །འབྱུང་བ་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་ བཞིན་ནོ། །གནས གྱུར་དེ་དང་དེ་ལའང་ལམ་དེ་དང་དེའི་ཐ་ སྙད་དང་དོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ས་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་མྱང་འདས་སུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གདགས་གཞི་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་ 
གང་ཟག་འཁོར་བ་པའོ་ཞེས་གདགས་པ བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་པར་གནས སྩུར་པ་ དེ་ཉིད་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་མུ་ངན་འདས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གདགས་ཀྱི་གནས་ གྱུར་མེད་ 
ད པར་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་གནས་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉན་རང་རང་ལམ་ན་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལའང་རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་ ྱ 


གྱུར་མེད་ན་དེ་ལྟར་ བཏགས་པ་དེ་རི་བོང་གི་རྭའི་མིང་ བཞིན་གཞི་མེད་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལ་ གཞི་མེད་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཅི་ ཡོདད་ལར གྱི་ཕུང་པོ་( པོ་འགག ་པ་ཙམ་ལྭྱ་མུང་འདས་སུ་འདོགས་ 
„ ཉེནད་ཞི་བ་ལ་ནད་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། སྔང་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སླར་མི་སྐྱ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ནནི་དེ་ཉིད་དེའི་གནས་གྱུར་ཡིན་པས་གནས་གྱུར་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
, ཏེ། གང་ཟག་འདི་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །སླར་འཁོར་བར་མི་ ལྟུངངོ་ཞེས པའི་རྟེན་དང་གདགས ་གཞི་གཉིས་ཀ གནས་གྱུར་དེ་ཡིན་པས་ དེ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་བཏུབ ལཱ གལ་ཏེ་ 


ེུ གནས་གྱུར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེདེའི་རྟེན་དང་གདགས་གཞི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི ་དབྱིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཟག མེད་ཀྱི་སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ རུང་འདས་ལྟར་ན་དེ་ནི་གནས་ཡོང ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི ་བདག་ཉིད་ ཡིན་པ་ ཅུ 


༥ ༄༅། སྨོས་མ་དགོས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱངཆུབ་ཅེས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་མཐའ་དག་དག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པ ་ཡིན་ཀྱང་། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ཉིད་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ཞེས་ 
གདགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས་ནི། དེ་དག་ 
ཐྲ གིི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་མཛེས་མི་མཛེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་ 
མ་གསུངས་པས་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །བཅུ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་བཞི་ལས་བཟློག་ནས་དེ་ཡོད་པ་ལ་ ུ 


ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པནི་རྣམ་པབཞིརུ་སྔ་མའིདོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
- ཉིདདུ་གནས་པ་ཡོད་ན། ཁླ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཏན་དུམི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྟན་ཡོད་པ་དང་། ལམ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གདགས་པའི་གཞི་ཡོད་པ་ 
, དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་གདགས་པའི་གཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་མྱངན་ལས འདས་པའ་གདགས་བཞ་ཡན་ཏན། མ ཐད་པའ་འབདུང་གནས ནམ ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམ སཅནམ་ལུས པའི་གནས ་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམ། ར།་ ཅད་ཡིད་བཞི ན་རྗེས་ 


ུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དེའི་དོན་དཔེས་བསྟན་པའི་ 
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༥༨༨ ༨ 


ཧཱཿ ༄༅། །སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ 


༢ ༦༨ ༢ ༠༠ ༠༨ 


བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི། ཇིལྟར་སྒྱ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཡང་དེའི་ངོབོཉིད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ཆོས་ཉིད་ 
ཧྷ་ བཞིན་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དཔེར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ནམ་མཁའ་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་། ཆུ་ཁམས་དྭངས་པ་དང་། ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་བསྒྲིབས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་ 
གནས་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲི་མ་དེ་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཚེ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གནས་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར། $ 


མསས་སསས་བམས་་མ་ལ་མལམསསསསསསསསསསསལ་ས་སམམསསསསསསཔ་བལབམསསསསསསསསསསལ་བས་ལདསམམམ་མ་འལགསམསམསམསསསས་ས་དལ་ 
པའི་སྐབས་ཐ་དད་པའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ཡེ ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡེ 
༡༡ ༡ཀ། ༠ ༡ {༠ ཀ། ༈་ = ༼ཀ། ཀ " ༤ *༼༡། ༡ག།། ' ལཛ ༈ = ( ༼ཀ། མཛ ། ༡༤ ༩༤༤ *༡-༈*༡༤ ༡༤ རི ༠༡༤ ༩༤ ༠༥ ༈* ཡཇ ༈ ༨༤ ༩ ༡༤ ༩༤ ་ >¬ རྲེ རྭ་ཀིར་སྲིབ་པ་ ང་བཅས་ ང་དེ་ ་གི་ངོ་བོ་ལ་རེ་ ང་དེས་ 
„„ ནས་དག་པ་ལཀླ་བུར་ྱ་ཁུག་སྣ་སགས་དང་བཅས་པདང། གསར་ལའདམདང། ཡུ་་བདུ་དང། རབ པ། ྱ འེ པད ཀྱང་ད་དག་ག ལ་དེད དེ 
° བསླད་པ་མེད་ལ། དེ་དངྲ་བལ་བའི་རང་བཞིན་མངོན དུ་གྱུར་པ་ནའང་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་རྱུར་ཐོབ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད 
.2ུ འ༨- ༨ 


༧ གསལ་བའི་དོན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་སྔར་མི་སྣང་བ་ཕྱིས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་མཛད་བྱང་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་བྱང་ནི། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་མ་ཧྭ་ཛ་ན་དང་། ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་ 


ཉཱ ༄༅། གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཞེས་སོ། །གཞུང་གི་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་སུ་སྔ་འགྱུར་དུས་བསྒྱུར་བར་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ལས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཀ་སྔ་འགྱུར་དུས་བསྒྱུར་ཞུས་གསུངས་ཏེ་དེ་དུས་མཁན་སློབ་སོགས་པཊ་ཆེན་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ 
རོ ཉམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བསྒྱུར་བར་གོར་མ་ཆག་གོ རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་གཞུང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་འདི་བཤད་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། ད 


༨ ༦༨ ༢༩༡ 


བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྡོགས་སྨིན་སྦྱོང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་སྔར་མེ་གླང་གི་ལོར་གདན་ས་འདིར་ཙམ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ 


བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་སུའང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཡིས་བསྐྲལ་བ་དང་། རང་ཉིདྱ་ཀུང་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མོས་པའི་ཡིདྱ་ཀྱིས། ཕྱིས་སུ་ཤིང་རྟ་ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀ ཿཐོག་ 
ྦ ཏུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བཤད་པའི་ཞོར་ལ་བྲིས་ཏེ་ཞག་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་བྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། །།སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི རང་རིག་ཡེ་ 
ཱ ཞེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས སྙིང རྗེའི སྐྲར །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ུ དགོངས། །འཕགས ་བོད་ མཁས་གྲུབ བྱེ་བའི ་གཞུང་ག གི་མཛོད། །མི་ ཉམས ་འཕེའ། ཕྱིར་ འཕྲུལ་པར་གསར་ སྤྲུན་གུས། གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་ 

དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ _ 


¦ ༄༅། །འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག། །།ཇཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།།_ །ཞུ་དགཔ་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ཚེ་རི པོཚེ་རང་རྡོ་རྗེ 


ང་། མཐའ་མའི་ཞིབ་གཟིགས་པ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་འཛུགས་བསྐྲུན་པ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཀམྨུཊར་སྡེ་ཚན་ 


ཤཀ ཅས་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔག ས་རིག་པའི་འབྱུང་ག ནས་གླི ང་གི་ རྒྱུན་ལ ས་ཐུན་མོང་ ནས་ཐུག སརྡེ་ཆེ་ ཞུ། སྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་པོད་གྲངས་ ༡༥༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བསྐྲུན། 


